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mlijeko su adekvatna alternativa kod alergije na kravlje mlijeko i alergije na proteine kravljeg mlijeka. U ovom radu 

1. Uvod  

-

te alergije na kravlje mlijeko ili proteine kravljeg mlijeka je u porastu na lokalnoj i globalnoj 
-

namirnice. Kod alergije na kravlje mlijeko i proteine kravljeg mlijeka to mogu biti mlijeka drugih 

-

Prema 
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-

-

navedenih (Hrvatska danas, 2020).

Rana alergijska reakcija nastaje unutar 2 sata od unosa kravljeg mlijeka, dok se kasna ili odgo-

-

-
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Alternativne namirnice kod alergijske reakcije na unos kravljeg mlijeka mogu biti mlijeka 
-

plodova. 

 

-

-

Slika 1. Alternativna biljna mlijeka

vijeka. To je niskoenergetski napitak koji se dobiva mljevenjem badema u vodi. U usporedbi 
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-
-
-

-

-

-

svih do sad navedenih.
-

-
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-

Na pitanje  je odgovorilo 62 ispitanika, od toga 88,7% je 

mlijeka, dok je 11,3% odgovorilo da ima.



289

Svi ispitanici koji su odgovorili da imaju intoleranciju su napisali da imaju smetnje kod kon-
 Reakcije koje su naveli su: proljev, nadutost i bol u probavnom traku. 

-

-

-

-

-
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